
tydzień z jogą i medytacją

1

4 5 6

2 3

NA DOBRY
POCZĄTEK 

18 MIN

POWITANIA
SŁOŃCA A I B

21 MIN

ASHTANGA
YOGA 1/3
40 MIN 

MEDYTACJA 
 CIAŁO I ODDECH 

8 MIN

ASHTANGA
YOGA 1/2

65 MIN

MEDYTACJA
GÓRY
15 MIN

7

SKAN CIAŁA 
W LEŻENIU

12 MIN 

WSZYSTKIE POWYŻSZE PRAKTYKI DOSTĘPNE
NA YOUTUBE:

POSTAW MI KAWKĘ:

CHOUCHOU YOGA

CHOUCHOU YOGA

KAROLINASUMINSKA.COM

https://youtu.be/i4LkWcrNeCU
https://youtu.be/i4LkWcrNeCU
https://youtu.be/i4LkWcrNeCU
https://youtu.be/i4LkWcrNeCU
https://youtu.be/35-Lkj6Ltz4
https://youtu.be/35-Lkj6Ltz4
https://youtu.be/ci0OhzR7O5g
https://youtu.be/ci0OhzR7O5g
https://youtu.be/ci0OhzR7O5g
https://youtu.be/yKIzg3dZO94
https://youtu.be/yKIzg3dZO94
https://youtu.be/yKIzg3dZO94
https://youtu.be/yKIzg3dZO94
https://youtu.be/yKIzg3dZO94
https://youtu.be/boYP3a7LnvM
https://youtu.be/boYP3a7LnvM
https://youtu.be/KNmYJ7teUI4
https://youtu.be/KNmYJ7teUI4
https://youtu.be/Aj-gRevsgHA
https://youtu.be/Aj-gRevsgHA
https://youtu.be/Aj-gRevsgHA
https://youtu.be/Aj-gRevsgHA
https://youtu.be/Aj-gRevsgHA
https://youtube.com/channel/UC8xM5qJ-uLJI3sdhhvXteyw
https://buycoffee.to/chouchou_yoga

